
Envie d’une parenthèse bien-être ?   
Pregnancia®

Magie de la naissance



	 2 jours de bien-être dans un site
	de pureté et d’élégance
	 	 Entre lac Léman et sommets alpins, aux sources de la légende de l’eau
	 	 d’evian, offrez-vous un programme unique, dédié à votre bien-être,
	 	 pour préparer en douceur l’arrivée de bébé…
	 	 Et soyez la plus délicieuse et la plus épanouie des futures mamans !

	 2 jours de découverte
  et d’activités...
	 	 Accompagnée par des professionnels de la périnatalité
	 	 (gynécologue et sages femmes) et par l’équipe de l’Évian Royal Spa,
	 	 vivez un programme de préparation à la naissance de très haute qualité. 

	 	 Aucun acte médical...
	 	 juste le plaisir de vous ressourcer, en couple ou en famille
	 	 en vous consacrant à votre futur bébé, dans le cadre d’un des plus 		
	 	 beaux palaces de la planète ! 

Pour vous, à l’Évian Royal Resort : 
« Pregnancia® Magie de la Naissance »...



Votre séjour «Pregnancia®

Magie de la Naissance»
comprend...

• Votre programme préparation à la naissance,
	 ateliers et soins

• Le Programme Ressourcement futur papa

• Un accueil «surprise» en chambre

• 2 nuits (vendredi et samedi) en demi-pension
	 à l’Évian Royal Palace, en chambre Séjour
	 avec vue sur le lac Léman.

• Le libre accès aux innombrables installations
	 sportives et de détente (sauna, parcours hydro 	
	 contact, piscines, etc.)

• De la magie... et encore de la magie !

• Prix forfaitaire pour 2 personnes
	 en chambre double : 1990 € 
	 Nuit supplémentaire : 350 €

• Vos week-ends Pregnancia®

	 Magie de la naissance en 2008 :
	 24-25 mai , 13-14 septembre, 15-16 novembre



Découvrir les techniques
de préparation à la grossesse les plus récentes 
et les plus passionnantes, accompagnée par des 
experts.

		  • Vendredi : accueil à l’Évian Royal Resort.

		  • Samedi : chant prénatal*, découverte des bienfaits de la sophrologie ou
		  du yoga pour une grossesse harmonieuse, respiration et initiation
		  à l’ostéopathie*, Soin Royal Régénérant visage et yeux.
		  En soirée, discussion ouverte avec un gynécologue pour répondre à toutes 	
		  vos questions et à celles du futur papa.

		  • Dimanche : après une séance de sophrologie ou de yoga dédiée à la
		  grossesse, savourez de précieux conseils de cuisine « future maman »
		  au cours d’un atelier, puis terminez votre week-end par un massage
		  ayurvédique des mains ou un soin «jambes légères»... inoubliables !
		  *avec une sage femme

Votre
programme inédit :



Pour votre famille aussi :
que du bonheur !
	 Vous libérer de toute contrainte pour vous
	 occuper de vous ?
	 Oui, à condition de sentir votre famille proche et 	
	 heureuse !

	 Ici, tandis que vous vivez intensément votre rôle 	
	 de future maman, futur papa swingue sur les sites 	
	 exceptionnels de l’Évian Masters Golf Club ou de 	
	 l’Évian Masters Training Center* et se ressource à 	
	 l’Évian Royal Spa...
	 * France’s Leading Golf Resort  World Travel Awards 2007.

Ressourcement spécifique
«futur papa» au choix :
	 Un programme dédié, énergisant et relaxant :
	 • Spa + Golf : 1 soin + 1 green fee à l’Évian 		
      Masters Golf Club ou Accès à l’Évian Masters 	
	    Training Center
	 • 100% Golf : 2 greens fees
	 • 100% Spa : 2 soins

Et vos bambins ?
	 Pour eux aussi, place à la magie Évian Royal Kid’s 	
	 Resort ou Royal Rider :
	 succès assuré de 4 mois à 16 ans !



Évian Royal Resort : Rive sud du lac de Genève

74500 Évian-les-Bains - France

Tél. 33 (0)4 50 26 85 00

reservation@evianroyalresort.com

www.evianroyalresort.com

Envie de vivre ce moment magique
dans le berceau de l’Évian Royal Resort*
*France’s Leading Resort - World Travel Awards 2007   
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